Program Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu trwa 6 tygodni
Praca terapeutyczna odbywa si¢ w matych grupach wg osobistego planu terapii

Opieka obejmujemy osoby:

uzaleznione od alkoholu,

pijace szkodliwie,

z podwojng diagnoza,
uzaleznieniem mieszanym
uzaleznieniami behawioralnymi.

Realizujemy program terapii podstawowej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu - Program obejmuje

terapi¢ grupowa skoncentrowang na: motywowaniu pacjenta do utrzymywania abstynencji,
analizie konsekwencji wynikajacych z picia alkoholu, dostrzezeniu korzysci z trzezwego
trybu zycia, nauki radzenia sobie z gtlodem alkoholowym oraz pracy na bazie Osobistych
Plan6éw Terapii dostosowanych indywidualnie do pacjenta:

sesje terapii indywidualnej - sa one elementem programu terapeutycznego. Kazdy z
pacjentdw uczestniczacych w terapii grupowej posiada swojego indywidualnego terapeute,
diagnostyke lekarska i psychiatrycznag,

diagnostyke psychologiczna,

profilaktyke,

farmakoterapie.



