
Program Oddziału Terapii Uzależnienia od Alkoholu trwa 6 tygodni 

Praca terapeutyczna odbywa się w małych grupach wg osobistego planu terapii  

 

Opieką obejmujemy osoby:

 uzależnione od alkoholu,  

 pijące szkodliwie,  

 z podwójną diagnozą,  

 uzależnieniem mieszanym 

 uzależnieniami behawioralnymi.  

 

 

Realizujemy program terapii podstawowej dla osób uzależnionych od alkoholu - Program obejmuje  

 terapię grupową skoncentrowaną na: motywowaniu pacjenta do utrzymywania abstynencji, 

analizie konsekwencji wynikających z picia alkoholu,  dostrzeżeniu korzyści z trzeźwego 

trybu życia, nauki radzenia sobie z głodem alkoholowym oraz pracy na bazie Osobistych 

Planów Terapii dostosowanych indywidualnie do pacjenta:  

 sesje terapii indywidualnej - są one elementem programu terapeutycznego. Każdy z 

pacjentów uczestniczących w terapii grupowej posiada swojego indywidualnego terapeutę,  

 diagnostykę lekarską i psychiatryczną,  

 diagnostykę psychologiczna,  

 profilaktykę,  

 farmakoterapię.  

 

 


