WYPRAWKA DO SZPITALA

Dokumenty do szpitala :
e Kkarta cigzy
e wynik grupy krwi czynnika Rh ( przy ujemnym Rh badanie na obecnos$¢
przeciwciat anty Rh)
¢ aktualne wyniki badan (HBS, HIV, HCV, WR, GBS)
e dowdd tozsamosci
e skierowanie do szpitala ( nie jest wymagane, ale dobrze miec)

Dla mamy:

kosmetyki do higieny osobiste;j

szare mydto

reczniki ( co najmniej 2, w tym maty, najlepiej ciemne)
reczniki papierowe

podpaski poporodowe

podktady jednorazowe na t6zko

wktadki laktacyjne

talerz, kubek, sztucce

1 lub 2 koszule bawelniane ( z mozliwoscig do karmienia)
majtki jednorazowe z flizeliny

stanik do karmienia

kapcie

klapki pod prysznic

szlafrok

Dla dziecka:
Wszystkie ubranka dla dziecka znajdujace sie w wyprawce do szpitala powinny
by¢ wypranei  wyprasowane:

4 komplety bielizny dla dzieci: body, koszulki, kaftaniki, Spioszki pajacyki
2 czapeczki

4 pieluszki tetrowe

4 pieluszki flanelowe

skarpetki

kocyk, becik

pieluszki jednorazowe

chusteczki do pupy (nawilzone)

krem ochronny

W razie przyjecia w trybie naglym zapewniamy mamie i dziecku catg wyprawke.



